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0سن:

ی توانایی های جسمی، ذهنی و احساسی نرم افزار استعدادیابی اسب سواری کودکان یک ابزار پرسشنامه ای، ساده و کاربردی است که با هدف شناسایی و ارزیاب

رد و معتبر، ویژگی هایی را بررسی می کند که این نرم افزار با مجموعه ای از سوالات استاندا. کودکان در زمینه تعامل با اسب و یادگیری سوارکاری طراحی شده است

 های عملی پیچیده یا آزمون های نیازمند برخلاف فعالیت. نقش اساسی در رشد مهارت های حرکتی، تعادل، تمرکز، اعتمادبه نفس و ارتباط مؤثر کودک با اسب دارند

ابل درک و کاربردی از توانایی ها، علایق و حضور در باشگاه، این نرم افزار بر پایه مشاهده والدین و خودسنجی کودک ساخته شده و تلاش می کند تصویری واقعی، ق

نگی حرکتی، ارتباط عاطفی، قدرت تمرکز هر یک از خرده مقیاس های این پرسشنامه جنبه ای مهم از هماه. آمادگی کودک برای ورود به دنیای سوارکاری ارائه دهد

.و واکنش های رفتاری کودک هنگام مواجهه با اسب را مورد ارزیابی قرار می دهد

نار آن ها دارد و می تواند ارتباطی علاقه و ارتباط با اسب نخستین شاخص است و نشان می دهد کودک تا چه حد به اسب ها علاقه مند است، احساس راحتی در ک

هماهنگ سازی دست و پا هنگام  تعادل و هماهنگی حرکتی توانایی کودک در حفظ ثبات بدن، کنترل حرکات و. مثبت، آرام و امن با این حیوان برقرار کند

. لبه بر هیجان یا ترس را می سنجداعتمادبه نفس میزان آمادگی ذهنی کودک برای نشستن روی اسب، اجرای حرکات جدید و غ. سوارکاری را اندازه گیری می کند

درک حرکات اسب . ای مربی اشاره داردتمرکز و پیروی از دستورالعمل به توانایی کودک در توجه به محیط، واکنش مناسب به حرکات اسب و اجرای دقیق فرمان ه

حفظ آرامش در . ا آن هماهنگ شودو هماهنگی با آن بررسی می کند که کودک تا چه اندازه می تواند ریتم، سرعت و تغییرات حرکتی اسب را تشخیص داده و ب

.ش بینی نشده را ارزیابی می کندشرایط چالش برانگیز نیز توان کودک در مدیریت احساسات، حفظ خونسردی و برخورد منطقی با موقعیت های ناگهانی یا پی

به والدین و مربیان کمک می کند  در نهایت، نمره کل استعداد اسب سواری تصویری جامع از توانایی های جسمی، حسی، ذهنی و احساسی کودک ارائه می دهد و

این نرم افزار می تواند نقطه شروعی . دمسیر مناسب برای پرورش مهارت های سوارکاری، اعتمادبه نفس، کنترل هیجان و هماهنگی بدنی کودک را برنامه ریزی کنن

.ارزشمند برای شکوفاسازی علاقه، مهارت و ارتباط کودک با دنیای زیبای اسب ها در سال های طلایی رشد باشد



3

در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی اسب سواری کودک آورده شده است

نمره خاممتغیر ها

37

54

54

علاقه و ارتباط با اسب

تعادل و هماهنگی حرکتی

اعتماد به نفس

25

درک حرکات اسب و هماهنگی با آن
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بسیار پایین

پایین

متوسط

بالا

خیلی بالا

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

با اسب
رتباط 

 و ا
لاقه

ع

ی 
رکت

ی ح
هنگ

 و هما
عادل

ت

س 
 نف

د به
اعتما

ل 
العم

تور
ز دس

ی ا
یرو

و پ
کز 

مر
ت

با آن 
ی 

هنگ
 و هما

ت اسب
رکا

ک ح
در

یز 
انگ

ش‌بر
چال

ط 
شرای

در 
ش 

رام
ظ آ

حف

ی 
وار

د اسب‌س
ستعدا

ل ا
ه ک

مر
ن

15

حفظ آرامش در شرایط چالش برانگیز

درصد
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وضعیت
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بالا

پایین

پایین

35.71

نمره کل استعداد اسب سواری

خیلی پایین13

21.43

تمرکز و پیروی از دستور العمل

18.57

متوسط47.14

در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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ایجاد ارتباط احساسی با اسب، پایه ای برای . کنداین مولفه نشان می دهد کودک تا چه حد به اسب ها علاقه دارد و احساس راحتی در کنار آن ها تجربه می 

دنبال می کند، آمادگی بیشتری برای  کودکی که نسبت به اسب کنجکاو است و رفتارهای آن را. یادگیری اصول سواری و تعامل مطمئن با حیوان است

ارتباط مثبت با اسب باعث می شود . لفه استتوانایی لمس، نوازش و نزدیک شدن به اسب بدون ترس، از شاخص های مهم این مو. پیشرفت در این ورزش دارد

در مجموع، این . ستمرار تمرین ها افزایش می دهداین علاقه در طول زمان انگیزه او را برای ا. کودک اعتماد و آرامش بیشتری هنگام سوارکاری داشته باشد

.مولفه پایه ای ترین عنصر برای شکل گیری استعداد واقعی در اسب سواری است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک علاقه متوسطی به حیوانات دارد و می‌تواند با آن‌ها ارتباط برقرار کند، اما در شرایط جدید یا تعامل مستقیم با اسب‌ها ممکن

است نیاز به حمایت داشته باشد. تشویق به مراقبت ساده و تعامل کوتاه با اسب‌ها باعث تقویت این علاقه می‌شود.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک تعادل و هماهنگی خوبی دارد و می‌تواند حرکات اسب‌سواری را با دقت انجام دهد. تمرین‌های بیشتر و فعالیت‌های چالشی باعث

بهبود مهارت و اعتماد به نفس او می‌شود.

کودکی که . حرکت می کند یا تغییر سرعت می دهد اسب سواری به میزان بالایی از تعادل بدنی و هماهنگی بین اندام ها نیاز دارد، به ویژه زمانی که اسب

پا در زمان هدایت اسب نقش اساسی در  هماهنگی دست و. می تواند بدن خود را روی زین پایدار نگه دارد، کنترل بهتری بر حرکات اسب خواهد داشت

تعادل خوب همچنین از بروز . نشان دهد این مهارت به او کمک می کند از حرکات ناگهانی اسب جا نماند و واکنش مناسب. پیشرفت تکنیکی کودک دارد

شخیص توانایی ذاتی کودک در ادامه مسیر این مولفه یکی از مهم ترین شاخص ها برای ت. ترس و تنش جلوگیری می کند و ایمنی کودک را افزایش می دهد

.ا می آموزنددر نهایت، کودکان دارای تعادل قوی سریع تر و مطمئن تر مهارت های اسب سواری ر. حرفه ای سوارکاری است

37 متوسط52.86علاقه و ارتباط با اسب

54 بالا77.14تعادل و هماهنگی حرکتی
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کودکی که . رای برخی کودکان اضطراب آور باشداعتماد به نفس در اسب سواری نقش بسیار مهمی دارد زیرا تعامل با یک حیوان بزرگ و قدرتمند می تواند ب

اعتماد به نفس بالا باعث می شود . رت ها داردهنگام نزدیک شدن به اسب یا نشستن روی آن با اطمینان رفتار می کند، آمادگی بیشتری برای یادگیری مها

حتمال واکنش های ناگهانی و این ویژگی همچنین ا. کودک سریع تر دستورات مربی را اجرا کند و بدون ترس مانورهای جدید را امتحان کند

. واجهه با حرکات سریع اسب آرام تر عمل می کنندکودکانی که اعتماد بیشتری به توانایی های خود دارند، هنگام م. غیرقابل پیش بینی کودک را کاهش می دهد

هنی، مسیر یادگیری اسب سواری را هموارتر در مجموع، اعتماد به نفس به عنوان یک پشتیبان ذ. این مولفه در رشد شخصیتی کودک نیز تأثیر مثبت دارد

.می کند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک شجاع و با اعتماد به نفس بالاست و می‌تواند کارهای چالشی را با آرامش انجام دهد. تمرین‌های بیشتر و پروژه‌های عملی باعث

تقویت مهارت‌های روانی او می‌شود.

. طا می تواند باعث عدم هماهنگی با اسب شوداسب سواری ورزشی است که نیاز به توجه کامل، دقت و توانایی پیروی از دستورات دارد، زیرا کوچک ترین خ

روی دقیق از دستورالعمل های مربی، به پی. کودکی که می تواند برای مدت کافی روی محیط و حرکات اسب تمرکز کند، کنترل بیشتری به دست می آورد

این . صمیم های مناسب تری بگیردتمرکز خوب همچنین باعث می شود کودک در لحظه ت. کودک کمک می کند تکنیک های صحیح و ایمن را یاد بگیرد

مل ها باعث پیشرفت سریع تر و کاهش توجه به جزئیات دستورالع. مهارت در مدیریت ترس، حفظ تعادل و اجرای حرکات مختلف اسب سواری حیاتی است

.به طور کلی، تمرکز بالا یکی از مهم ترین مولفه های موفقیت در سوارکاری است. اشتباهات می شود

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک گاهی تمرکز دارد اما در پیروی کامل از دستورالعمل‌ها محدودیت دارد. تمرین‌های مرحله‌ای و یادآوری مداوم به او کمک

می‌کند تا نظم و دقت بیشتری در انجام فعالیت‌ها داشته باشد.

54 بالا77.14اعتماد به نفس

پایین25 35.71 تمرکز و پیروی از دستور العمل
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک توانایی محدودی در هماهنگی با حرکات اسب دارد و هنوز نیازمند راهنمایی مربی در تغییر وضعیت و کنترل بدن است. او گاهی

می‌تواند ریتم حرکت اسب را دنبال کند، اما در حرکات ناگهانی یا تغییر سرعت دچار مشکل می‌شود. تمرین‌های مرحله‌ای، بازی‌های

حرکتی و تمرینات تعادلی می‌تواند مهارت و دقت او را بهبود دهد و اعتماد به نفسش را افزایش دهد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک در حفظ آرامش و کنترل احساسات هنگام سوارکاری مشکل دارد. ممکن است در مواجهه با مشکلات یا حرکات غیرمنتظره اسب دچار اضطراب، ترس

یا بی‌قراری شود و نتواند به درستی وظایف خود را انجام دهد. پیشنهاد می‌شود تمرین‌های کوتاه و کنترل‌شده همراه با راهنمایی مربی و فعالیت‌های تمرکزی

برای افزایش صبر و آرامش ارائه شود.

ات ناگهانی اسب یا حضور عوامل محیطی اسب سواری گاهی با موقعیت هایی همراه است که کودک باید هنگام آن ها آرامش خود را حفظ کند، مثل حرک

ایی مدیریت احساسات باعث کاهش ترس و توان. کودکی که در این زمان ها خونسرد می ماند، می تواند بهتر کنترل خود و اسب را حفظ کند. غیرمنتظره

واکنش های احساسی کنترل شده، . مک می کندآرام بودن کودک به خود اسب نیز منتقل می شود و به ایجاد رابطه ای هماهنگ تر ک. افزایش ایمنی می شود

به . ی لازم برای سوارکاری برخوردار استاین ویژگی همچنین نشان می دهد کودک از پختگی ذهن. نقش مهمی در کاهش خطر و افزایش اعتماد کودک دارند

.طور کلی، آرامش در شرایط چالش برانگیز یکی از حیاتی ترین عوامل برای موفقیت در این ورزش است

این مهارت شامل تشخیص ریتم . اشته باشددر اسب سواری کودک باید بتواند حرکات اسب را احساس کرده و با آن ها هماهنگ شود تا کنترل کامل تری د

هتر می تواند رفتار آینده حیوان را پیش بینی کودکی که توانایی درک زبان بدن اسب را دارد، ب. حرکت، تغییر سرعت و واکنش اسب به فشار دست و پا است

یان کودک و اسب جلوگیری می کند و تجربه این مهارت از ایجاد تنش م. هماهنگی با اسب باعث می شود کودک حرکات نرم تر و طبیعی تری انجام دهد. کند

در نهایت، این مولفه به کودک کمک می کند از . هماهنگی حرکتی و حسی با اسب از نشانه های استعداد واقعی در این ورزش است. سواری را ایمن تر می سازد

.یک سوارکار مبتدی به یک سوارکار ماهر تبدیل شود

پایین15درک حرکات اسب و هماهنگی با آن 21.43

خیلی پایین13حفظ آرامش در شرایط چالش برانگیز 18.57
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کودک در سطح متوسطی از استعداد اسب‌سواری قرار دارد. او می‌تواند حرکات ساده و متوسط را با موفقیت انجام دهد و با تمرین مداوم، هماهنگی و کنترل

احساساتش بهبود می‌یابد. فعالیت‌های عملی و چالش‌های کوچک باعث ارتقای مهارت‌های حرکتی و روانی او می‌شود.

این نمره . تصویری جامع از توانایی او ارائه می دهد نمره کل استعداد اسب سواری مجموعه ای از عملکرد کودک در تمام مولفه های گفته شده را دربر می گیرد و

ان می توانند با استفاده از این نمره مسیر والدین و مربی. نشان می دهد کودک تا چه حد آمادگی ذهنی، جسمی و احساسی برای یادگیری اسب سواری دارد

نمره کل، ترکیبی از علاقه، . دی می کنداین شاخص به شناسایی نقاط قوت و نواحی قابل تقویت کودک کمک زیا. رشد کودک را بهتر برنامه ریزی کنند

در نهایت، . فه ای یا تفریحی بسیار کاربرد دارداین ارزیابی در تصمیم گیری برای ادامه فعالیت حر. مهارت های حرکتی، تمرکز و ارتباط کودک با اسب است

.دهدنمره کل استعداد، تصویری دقیق و کاربردی از آمادگی کودک برای پیشرفت در دنیای اسب سواری ارائه می 

198 متوسط47.14نمره کل استعداد اسب سواری


