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6سن:

. عدادهای فوتبالی کودکان طراحی شده استابزاری علمی و کاربردی است که با هدف شناسایی و ارزیابی است سنجش استعداد فوتبال کودکاننرم افزار 

کودک را در محیطی شبیه سازی شده از بازی فوتبال  این نرم افزار با تکیه بر معیارهای استاندارد در حوزه رشد حرکتی و شناخت ورزشی، توانایی های مختلف

:انجام می شود خرده مقیاس اصلیارزیابی در این نرم افزار بر اساس چند . می سنجد و تحلیل می کند

ک بر جنبه های پایه و اجرایی فوتبال شامل توانایی در پاس دادن، دریبل زدن و شوت زدن است که نشان دهنده ی تسلط کود مهارت های فنینخست، 

یم گیری سریع و پیش بینی حرکات بررسی می کند که کودک تا چه اندازه توانایی تشخیص موقعیت ها، تصم درک تاکتیکی و هوش بازیدوم، . است

. ودک در شرایط واقعی بازی را می سنجدمیزان توان بدنی، سرعت، چابکی و تحمل ک استقامت و آمادگی جسمانیسوم، . هم تیمی ها و حریفان را دارد

کار پنجم، . رای موفقیت در بازی می پردازدبه سنجش میزان تمایل کودک به پیشرفت، تلاش در شرایط دشوار و اشتیاق ب روحیه رقابتی و انگیزهچهارم، 

ششم، . روحیه جمعی را حفظ می نماید نشان می دهد کودک چگونه با هم تیمی های خود تعامل می کند، در هماهنگی تیم نقش دارد و تیمی و همکاری

.عیت های پرتنش را ارزیابی می کندمیزان توانایی کودک در حفظ تمرکز، کنترل احساسات و عملکرد مؤثر در موق مدیریت استرس و کنترل هیجان

وانایی ها و ظرفیت های رشد فوتبالی کودک ارائه محاسبه می شود که تصویری جامع از ت نمره کل استعداد فوتبالدر نهایت، بر اساس مجموع این مؤلفه ها، 

دفمندی برای شکوفایی استعداد هر کودک این اطلاعات به مربیان، والدین و کارشناسان کمک می کند تا مسیر تمرینی و آموزشی اختصاصی و ه. می دهد

.طراحی کنند
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی فوتبال کودک آورده شده است

نمره خاممتغیر ها
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38.57 54.29 58.57 71.43 50 28.57 50.24

بسیار پایین

پایین

متوسط

80

70

60

50

40

30

20

10

0

 زدن
شوت

ل، 
دریب

ن، 
داد

س 
ی پا

 فن
هارت‌های

م

ی 
 باز

ش
هو

 و 
تیکی

تاک
ک 

در

ی 
مان

س
ی ج

ادگ
 آم

ت و
قام

ست
ا

زه 
نگی

 و ا
قابتی

ه ر
حی

رو

ی 
کار

 و هم
ر تیمی

کا

هیجان 
نترل 

و ک
س 

ستر
ت ا

دیری
م

وتبال 
د ف

ستعدا
ل ا

ه ک
مر

ن

35

مدیریت استرس و کنترل هیجان

درصد

211

38.57

54.29

58.57

وضعیت

پایین

متوسط

متوسط

بالا

متوسط

71.43

نمره کل استعداد فوتبال

پایین20

50

روحیه رقابتی و انگیزه

28.57

متوسط50.24



4

 دهد تا چه حد کودک می تواند توپ را دقیق و با مهارت پاس دادن نشان می. این مؤلفه به توانایی کودک در انجام حرکات پایه و ضروری فوتبال اشاره دارد

، در حالی که شوت زدن مهارت تبدیل موقعیت ها دریبل بیانگر کنترل توپ در هنگام حرکت و عبور از حریفان است. زمان بندی مناسب به هم تیمی ها برساند

.وستترکیب این سه مهارت نشان دهنده تسلط کودک بر توپ، هماهنگی چشم و پا و دقت حرکتی ا. به گل را می سنجد

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

مهارت‌های فنی فرد در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد. او می‌تواند برخی حرکات پایه مانند پاس یا دریبل را انجام دهد، اما هنوز کنترل و

دقت کافی ندارد و عملکرد او در شرایط مسابقه محدود است. با تمرین مستمر، آموزش تکنیک‌های پیشرفته و شرکت در بازی‌های

تمرینی، توانایی‌های فنی او قابل ارتقا هستند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

درک تاکتیکی و هوش بازی فرد در سطح متوسط است. او می‌تواند موقعیت‌ها را تشخیص داده و تصمیمات قابل قبولی اتخاذ کند، اما

هنوز در شرایط پیچیده یا فشار بالا ممکن است اشتباه کند یا تصمیمات بهینه اتخاذ نشود. تمرین‌های بیشتر در بازی‌های واقعی،

تحلیل موقعیت‌ها و کار گروهی می‌تواند اثرگذاری او را افزایش دهد.

کودکی که از . ریفان و هم تیمی ها استدرک تاکتیکی به معنای توانایی فهمیدن موقعیت های بازی، تصمیم گیری سریع و درست، و پیش بینی حرکات ح

ما ن توانایی ها معمولاً با تجربه و آموزش رشد می کنند، اای. هوش بازی بالایی برخوردار است، می داند چه زمانی باید پاس بدهد، فضا را باز کند یا فشار بیاورد

.ریشه در توانایی شناختی و تحلیل موقعیت ها دارند

27 پایین38.57مهارت‌های فنی پاس دادن، دریبل، شوت زدن

38 متوسط54.29درک تاکتیکی و هوش بازی
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ودکی که از استقامت خوبی برخوردار است، می تواند ک. این مؤلفه میزان توان بدنی، انرژی، و توانایی حفظ عملکرد مطلوب در طول مسابقه را ارزیابی می کند

عروقی، قدرت عضلانی، سرعت، تعادل و -یعلاوه بر استقامت قلب. در طول بازی فعالیت بالایی داشته باشد و در پایان بازی دچار افت عملکرد نشود

.انعطاف پذیری نیز جزو ابعاد آمادگی جسمانی هستند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

استقامت و آمادگی جسمانی فرد در سطح متوسط است. او می‌تواند مدت زمان قابل قبولی در بازی فعالیت کند و انرژی خود را در

طول مسابقه حفظ کند، اما هنوز در شرایط فشار بالا یا مسابقات طولانی محدودیت‌هایی دارد. تمرینات منظم، ورزش‌های هوازی و

تمرینات مسابقه‌ای می‌تواند ظرفیت جسمانی او را افزایش دهد.

انگیزه نیز محرک درونی او برای . خود تلاش کند روحیه رقابتی نشان می دهد کودک تا چه اندازه تمایل دارد در بازی ها برنده شود و برای رسیدن به هدف

این . الش ها به عنوان فرصت رشد استفاده می کنندبازیکنان با روحیه رقابتی بالا معمولاً در تمرینات پشتکار بیشتری دارند و از چ. پیشرفت و یادگیری است

.ویژگی برای پیشرفت در فوتبال ضروری است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

روحیه رقابتی و انگیزه فرد بالا است. او با انگیزه، تمرکز و تلاش مستمر در بازی حاضر می‌شود و برای موفقیت تیم به طور فعال تلاش

می‌کند. این توانایی باعث افزایش تأثیرگذاری و عملکرد تیم می‌شود و با تمرین‌های حرفه‌ای می‌تواند به سطح بالاتری از رقابت و

پیشرفت فردی دست یابد.

41 متوسط58.57استقامت و آمادگی جسمانی

بالا50 71.43 روحیه رقابتی و انگیزه
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی فرد در کار تیمی و همکاری در سطح متوسط است. او می‌تواند هماهنگی قابل قبولی با تیم داشته باشد و نقش خود را در

اجرای تاکتیک‌ها انجام دهد، اما هنوز در شرایط پیچیده یا فشار بالا ممکن است هماهنگی کامل نداشته باشد. تمرین‌های هدفمند

گروهی و حضور در مسابقات متنوع می‌تواند اثرگذاری او را افزایش دهد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی فرد در مدیریت استرس و کنترل هیجان در سطح نسبتاً پایینی است. او گاهی می‌تواند فشار مسابقه را تحمل کند، اما در شرایط بحرانی یا رقابت

شدید ممکن است عملکردش کاهش یابد. تمرین‌های هدایت‌شده در شرایط واقعی مسابقه، آموزش تکنیک‌های آرام‌سازی و دریافت بازخورد می‌تواند این

مهارت را ارتقا دهد.

کودکی که می تواند استرس خود را مدیریت . ی سنجداین بخش توانایی کودک در حفظ آرامش و تمرکز هنگام مواجهه با فشار بازی، اشتباهات یا انتقادها را م

ثبت و جلوگیری از رفتارهای پرخاشگرانه در کنترل هیجان همچنین به حفظ روحیه م. کند، کمتر دچار تصمیمات عجولانه می شود و عملکرد پایدارتری دارد

.میدان کمک می کند

 کند که کودک تا چه حد می تواند با دیگران این مؤلفه بررسی می. فوتبال یک ورزش گروهی است و موفقیت در آن نیازمند تعامل مثبت بین بازیکنان است

اری معمولاً در زمین به هم تیمی ها اعتماد بازیکنان دارای روحیه همک. همکاری کند، به نقش خود در تیم پایبند باشد و برای موفقیت جمعی تلاش کند

.می کنند و ارتباط مؤثری برقرار می سازند

متوسط35کار تیمی و همکاری 50

پایین20مدیریت استرس و کنترل هیجان 28.57
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد فوتبال فرد در سطح متوسط است و نشان می‌دهد که او توانایی‌های قابل قبولی در مهارت‌های فنی، درک تاکتیکی، استقامت، روحیه

رقابتی، کار تیمی و مدیریت استرس دارد، اما هنوز به پختگی کامل نرسیده است. او می‌تواند نقش مؤثری در تیم ایفا کند، اما در شرایط فشار یا مسابقات

طولانی ممکن است محدودیت‌هایی داشته باشد. تمرین هدفمند، حضور در مسابقات و بازخورد مداوم می‌تواند استعداد او را به سطح بالاتر ارتقا دهد.

این نمره نشان می دهد که . ر فوتبال ارائه می دهدنمره کل حاصل جمع یا میانگین عملکرد کودک در تمام مؤلفه های بالا است و تصویری کلی از توانایی او د

ره بالا معمولاً نشانه تعادل بین مهارت ها و نم. کودک در مجموع تا چه اندازه از نظر فنی، جسمی، ذهنی و روانی برای پیشرفت در این ورزش مستعد است

.ویژگی های فردی است، نه صرفاً برتری در یک زمینه خاص

211 متوسط50.24نمره کل استعداد فوتبال


