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ارزیابی توانایی های حرکتی، ذهنی و روانی  ابزاری علمی و نوآورانه است که با هدف شناسایی و نرم افزار سنجش استعداد تیراندازی با کمان کودکان

شناسی رشد، فیزیولوژی ورزش و آموزش مهارت های فنی این نرم افزار با بهره گیری از یافته های روان . کودکان در رشته ی تیراندازی با کمان طراحی شده است

ارزیابی در این نرم افزار بر اساس . ی پردازدتیراندازی، در محیطی تعاملی، جذاب و بازی محور، به بررسی دقت، تمرکز و آمادگی جسمی و ذهنی کودکان م

.ندازی با کمان را نشان می دهدمجموعه ای از خرده مقیاس های کلیدی انجام می شود که هر یک بعدی از توانایی و استعداد کودک در تیرا

ثبات بدنی و کنترل وضع بدن . قیق را می سنجددقت و هدف گیری میزان توانایی کودک در تمرکز بر هدف، تنظیم زاویه، کنترل تیر و دستیابی به اصابت د

چشم و مهارت فنی -هماهنگی دست. ر استنشان دهنده ی توانایی کودک در حفظ تعادل و کنترل بدن هنگام کشش زه و رهاسازی تی) استحکام و پایداری(

نترل تنفس و مدیریت فشار جسمی به ک. بیانگر هماهنگی حرکات بین سیستم بینایی و عملکرد عضلانی برای اجرای دقیق حرکات فنی تیراندازی است

ی و کنترل هیجان، میزان توان کودک در تمرکز ذهن. توانایی کودک در کنترل ریتم تنفس، کاهش تنش بدنی و حفظ آرامش در لحظه ی شلیک اشاره دارد

یداری در تمرین نشان دهنده ی اشتیاق درونی، پشتکار انگیزه، علاقه و پا. حفظ توجه، مقابله با استرس و کنترل احساسات در شرایط رقابتی را ارزیابی می کند

.و تمایل کودک برای تداوم تمرین و پیشرفت در این رشته است

ت رشدی کودک ارائه می دهد و به والدین و تصویری جامع از توانایی ها، ویژگی های شناختی و ظرفی نمره کل استعداد تیراندازی با کماندر نهایت، 

.ا ویژگی های فردی اش طراحی کنندمربیان کمک می کند تا مسیر آموزش، تمرین و پرورش استعداد او را به شیوه ای علمی، هدفمند و متناسب ب
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی تیر اندازی با کمان کودک آورده شده است

نمره خاممتغیر ها
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تمرکز ذهنی و کنترل هیجان

در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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یی کودک در تمرکز بر هدف، تنظیم جهت تیر و دقت و هدف گیری یکی از مهم ترین مؤلفه های ارزیابی در تیراندازی با کمان است و نشان دهنده ی توانا

. و کنترل فشار عضلانی نیاز دارد این مهارت ترکیبی از هماهنگی ذهنی و حرکتی است که به دقت چشم، ثبات دست. کنترل زاویه ی رهاسازی است

تمرین های مداوم و . ا دقت بیشتری به هدف برسانندکودکانی که در این زمینه عملکرد بالاتری دارند، قادرند فاصله و زاویه را بهتر درک کرده و تیر را ب

عملکرد، باعث افزایش اعتمادبه نفس و تمرکز  دقت بالا علاوه بر بهبود. بازخورد دقیق مربی می تواند مهارت هدف گیری را به طور چشمگیری بهبود بخشد

.ی آیددر مجموع، این مؤلفه پایه ای ترین شاخص موفقیت در تیراندازی با کمان به شمار م. ذهنی در کودک می شود

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

دقت و هدف‌گیری کودک بسیار بالا و برجسته است و کودک قادر است تیرها را با تسلط، دقت عالی و کنترل کامل به سمت هدف

شلیک کند. هماهنگی چشم و دست، تمرکز فوق‌العاده و توانایی اصلاح سریع خطاها نشان‌دهنده استعداد طبیعی برجسته کودک است

و پایه‌ای بسیار قوی برای موفقیت در تمرین‌ها، آموزش‌های پیشرفته و مسابقات حرفه‌ای تیراندازی با کمان فراهم می‌کند. این کودک

می‌تواند به سرعت تکنیک‌های پیچیده را فرا گیرد و در شرایط چالش‌برانگیز به بهترین نحو عمل کند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

ثبات بدنی و کنترل وضعیت کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است بدن خود را نسبتا ثابت نگه دارد و تیرها را با دقت قابل

قبول شلیک کند، هرچند در شرایط چالش‌برانگیز یا تمرین‌های طولانی ممکن است کمی لرزش یا ناپایداری مشاهده شود. تمرین

مستمر، تقویت عضلات مرکزی و تکرار تکنیک‌ها می‌تواند ثبات و کنترل حرکات کودک را به سطح بالاتر ارتقا دهد و پایه‌ای قوی برای

تمرین‌ها و فعالیت‌های رقابتی ایجاد کند.

این مهارت ارتباط . ستثبات بدنی و کنترل وضع بدن نشان دهنده ی توانایی کودک در حفظ تعادل و پایداری جسم هنگام کشش زه و رهاسازی تیر ا

رند، حرکات دقیق تری انجام کودکانی که از ثبات بدنی بالایی برخوردا. مستقیمی با قدرت عضلانی، استقامت تنه و کنترل وضعیت قرارگیری بدن دارد

آگاهی بدنی می توانند به بهبود  تمرین های تعادلی، تقویت عضلات مرکزی و. می دهند و خطاهای ناشی از لرزش یا تغییر حالت بدن را به حداقل می رسانند

کنترل بدن در لحظه ی . فزایش می دهدپایداری در تیراندازی نه تنها عملکرد فنی را ارتقا می دهد بلکه اعتمادبه نفس کودک را نیز ا. این مؤلفه کمک کنند

رکات در تیراندازی استاین مهارت، اساس اجرای دقیق و ایمن ح. شلیک نیازمند هماهنگی ذهن و عضله است که از طریق تمرین مستمر تقویت می شود .

63 خیلی بالا90دقت و هدف‌گیری

39 متوسط55.71ثبات بدنی و کنترل وضع بدن
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این . جرای دقیق حرکات تیراندازی استچشم و مهارت فنی بیانگر توانایی کودک در هم زمان سازی بین دید بصری و حرکات دست برای ا-هماهنگی دست

حرکات نرم تر، دقیق تر و با کنترل بیشتری انجام  کودکانی که هماهنگی بالاتری دارند،. مهارت، پایه ی اصلی موفقیت در نشانه گیری و پرتاب دقیق تیر است

. واصل متفاوت، موجب تقویت این مؤلفه می شوندتمرین های حرکتی هدفمند مانند دنبال کردن اجسام متحرک، کار با هدف های متنوع و تمرین با ف. می دهند

سیستم بینایی و عضلات در این فرآیند  هماهنگی بین. مهارت فنی نیز شامل تسلط بر نحوه ی گرفتن کمان، کشش زه و رهاسازی کنترل شده ی تیر است

.ستدر نهایت، این مؤلفه بیانگر بلوغ حرکتی و توانایی اجرای مؤثر تکنیک های تیراندازی ا. نقش کلیدی دارد

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

هماهنگی دست و چشم و مهارت فنی کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است حرکات خود را با دقت نسبی هماهنگ کند و

تیرها را به شکل قابل قبول به هدف شلیک کند. هرچند ممکن است در موقعیت‌های پیچیده یا فشار تمرین کمی خطا رخ دهد، اما

پایه خوبی برای بهبود و ارتقای مهارت‌های فنی وجود دارد. تمرین مستمر، تکرار تکنیک‌ها و دریافت بازخورد مربی می‌تواند هماهنگی و

مهارت کودک را به سطح بالاتر ارتقا دهد و آمادگی لازم برای تمرین‌ها و مسابقات رقابتی را فراهم کند.

توجه، کنترل استرس و تمرکز بر هدف اشاره  تمرکز ذهنی و کنترل هیجان از مؤلفه های حیاتی در تیراندازی با کمان است که به توانایی کودک در حفظ

کنترل هیجان نیز به کودک . تری انجام می دهندکودکانی که از تمرکز بالاتری برخوردارند، کمتر دچار حواس پرتی شده و حرکات خود را با دقت بیش. دارد

د تجسم، مدیتیشن کودکانه و بازی های تمرکزی تمرین های ذهنی مانن. کمک می کند در شرایط رقابتی یا هنگام خطا آرام بماند و عملکرد خود را حفظ کند

تمرکز بالا موجب کاهش . اهنگی کامل قرار گیرداین مهارت ها باعث می شوند ذهن کودک با بدنش در هم. می توانند در تقویت این مؤلفه بسیار مؤثر باشند

.و ثبات روانی در تیراندازی است در نهایت، کنترل هیجان عامل کلیدی در دستیابی به دقت. خطا و افزایش ثبات عملکرد در طول زمان می شود

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کنترل تنفس و مدیریت فشار جسمی کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است در اکثر شرایط تمرین، نفس خود را تنظیم کند

و فشار جسمی را کنترل نماید. هرچند ممکن است در شرایط فشار بالا کمی لرزش یا خستگی دیده شود، اما پایه خوبی برای پیشرفت

و ارتقای مهارت‌های پیشرفته تیراندازی فراهم است. تمرین مستمر تنفس، تمرکز و تکنیک‌های آرام‌سازی می‌تواند توانایی کودک را به

سطح بالاتر ارتقا دهد و آمادگی لازم برای تمرین‌ها و مسابقات رقابتی را ایجاد کند.

35 متوسط50هماهنگی دست - چشم و مهارت فنی

متوسط37 52.86 کنترل تنفس و مدیریت فشار جسمی
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تمرکز ذهنی و کنترل هیجان کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است در اکثر شرایط تمرین حواس خود را جمع کند و

هیجانات خود را کنترل نماید. هرچند ممکن است در شرایط فشار بالا کمی حواس‌پرتی یا اضطراب مشاهده شود، اما پایه خوبی برای

پیشرفت و ارتقای مهارت‌های ذهنی و تکنیکی تیراندازی فراهم است. تمرین مستمر تمرکز، تکنیک‌های آرام‌سازی و مدیریت هیجان

می‌تواند توانایی کودک را به سطح بالاتر ارتقا دهد و آمادگی لازم برای تمرین‌ها و مسابقات رقابتی را ایجاد کند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انگیزه، علاقه و پایداری کودک بالا است و کودک با شور و اشتیاق در تمرین‌ها شرکت می‌کند و قادر است تمرین‌های طولانی و دشوار را با پشتکار کامل انجام

دهد. این سطح استعداد نشان‌دهنده علاقه واقعی کودک به تیراندازی با کمان و آمادگی خوب برای یادگیری تکنیک‌های پیشرفته است و پایه‌ای محکم برای

موفقیت سریع در تمرین‌ها و مسابقات فراهم می‌کند.

کودکانی که از انگیزه ی . پیشرفت در تیراندازی است انگیزه، علاقه و پایداری در تمرین نشان دهنده ی اشتیاق درونی، پشتکار و تمایل کودک برای یادگیری و

علاقه ی واقعی به این ورزش موجب افزایش تمرکز، . شونددرونی برخوردارند، تمرینات را با انرژی و اشتیاق دنبال می کنند و در مواجهه با چالش ها تسلیم نمی 

مربیان و . یت رفتارهای حرکتی دقیق استپایداری در تمرین نیز عامل کلیدی در رشد مهارت و تثب. صبر و یادگیری سریع تر تکنیک های جدید می شود

. ایش اعتمادبه نفس و لذت از فرآیند یادگیری می شودانگیزه بالا باعث افز. والدین با ایجاد محیطی حمایت گر و تشویقی می توانند این مؤلفه را تقویت کنند

. کنددر مجموع، این مؤلفه به عنوان موتور محرک رشد و شکوفایی استعداد کودک در تیراندازی با کمان عمل می

توجه، کنترل استرس و تمرکز بر هدف اشاره  تمرکز ذهنی و کنترل هیجان از مؤلفه های حیاتی در تیراندازی با کمان است که به توانایی کودک در حفظ

کنترل هیجان نیز به کودک . تری انجام می دهندکودکانی که از تمرکز بالاتری برخوردارند، کمتر دچار حواس پرتی شده و حرکات خود را با دقت بیش. دارد

د تجسم، مدیتیشن کودکانه و بازی های تمرکزی تمرین های ذهنی مانن. کمک می کند در شرایط رقابتی یا هنگام خطا آرام بماند و عملکرد خود را حفظ کند

تمرکز بالا موجب کاهش . اهنگی کامل قرار گیرداین مهارت ها باعث می شوند ذهن کودک با بدنش در هم. می توانند در تقویت این مؤلفه بسیار مؤثر باشند

.و ثبات روانی در تیراندازی است در نهایت، کنترل هیجان عامل کلیدی در دستیابی به دقت. خطا و افزایش ثبات عملکرد در طول زمان می شود

متوسط41تمرکز ذهنی و کنترل هیجان 58.57

بالا44انگیزه، علاقه و پایداری در تمرین 62.86



7

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد کودک در تیراندازی با کمان بالا است و نشان می‌دهد که کودک توانایی‌های فنی، تمرکز، کنترل تنفس، مدیریت هیجان و پشتکار خود را

به خوبی ترکیب کرده است. این سطح استعداد پایه‌ای محکم برای یادگیری تکنیک‌های پیشرفته، انجام تمرین‌های طولانی و شرکت در مسابقات فراهم

می‌کند و نشان‌دهنده آمادگی خوب کودک برای پیشرفت سریع و موفقیت در فعالیت‌های رقابتی تیراندازی با کمان است.

ره تصویری دقیق از آمادگی جسمی، ذهنی و این نم. نمره کل استعداد تیراندازی با کمان، حاصل ارزیابی جامع کودک در تمامی مؤلفه های ذکرشده است

س، تمرکز و انگیزه، میزان استعداد طبیعی و ترکیب داده های مربوط به دقت، ثبات بدنی، هماهنگی، کنترل تنف. روانی کودک در این رشته ارائه می دهد

را به صورت هدفمند و متناسب با  این شاخص به والدین و مربیان کمک می کند مسیر آموزشی و تمرینی کودک. ظرفیت رشد کودک را مشخص می کند

تحلیل این داده ها امکان . عف استنمره کل همچنین ابزاری علمی برای سنجش پیشرفت و شناسایی نقاط قوت و ض. ویژگی های فردی اش طراحی کنند

علمی و هدفمند استعدادهای ورزشی کودکان در  در نهایت، نمره کل استعداد، مبنایی برای پرورش. برنامه ریزی برای ارتقای مهارت ها را فراهم می سازد

.تیراندازی با کمان است

259 بالا61.67نمره کل استعداد تیراندازی با کمان


