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9سن:

ابی توانایی های هنری، بیانی و خلاقانه افراد ابزاری تخصصی، علمی و کاربردی است که با هدف شناسایی و ارزی نرم افزار سنجش استعداد تئاتر و نمایش

ی به روز در زمینه هنرهای نمایشی، مجموعه ای جامع این نرم افزار با تکیه بر معیارهای استاندارد روان سنجی و پژوهش ها. در حوزه ی تئاتر طراحی شده است

.از شاخص های استعداد تئاتر را مورد بررسی قرار می دهد

زبان بدن و بیان (هارت در ارتباط غیرکلامی علاقه مندی به تئاتر و نمایش، توانایی های ارتباطی و کلامی، مدر این نرم افزار، مؤلفه هایی همچون 

به صورت دقیق و  از احساسات، خلاقیت و تخیل، قدرت ایفای نقش و درك شخصیت، توانایی همکاری و کار گروهی، کنترل هیجان و ابر)چهره

.چندبعدی ارزیابی می شوند

قاط قوت هنری، ظرفیت های رشد، و زمینه های نبا تحلیل عملکرد فرد در موقعیت های نمایشی و تمرین های طراحی شده، این نرم افزار تصویری روشن از 

در جهت طراحی برنامه های  مشاوران هنری مربیان تئاتر، والدین، وچنین اطلاعاتی می تواند راهنمایی ارزشمند برای . ارائه می دهد نیازمند تقویت

.آموزشی و تمرینی متناسب با استعداد فرد باشد

در نتیجه، علاقه مندان به هنر نمایش . گیری شناسایی شودبه کارگیری این نرم افزار کمک می کند تا استعداد تئاتری افراد به شکل علمی، هدفمند و قابل اندازه 

و توانایی های نمایشی شان را در سطحی بالاتر  مسیر رشد هنری خود را طی کرده اعتمادبه نفس، شناخت بهتر از خود، و انگیزه ای دوچندانمی توانند با 

.بروز دهند
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی تئاتر و نمایش کودک آورده شده است

نمره خاممتغیر ها
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علاقه‌مندی به تئاتر و نمایش

توانایی‌های ارتباطی و کلامی

ارتباط غیرکلامی

20 خلاقیت و تخیل

در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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یش، بازیگری و اجرای نقش ها می شود، از تماشای فردی که به صورت طبیعی جذب نما. علاقه مندی به تئاتر، پایه و نقطه ی آغازین استعداد در این هنر است

این علاقه، انگیزه ای درونی برای یادگیری . ر کندتئاتر و حضور در فعالیت های نمایشی لذت می برد و تمایل دارد خود را در قالب شخصیت های گوناگون تصو

نها سبب افزایش تمرکز و پشتکار می شود، بلکه علاقه ی واقعی به تئاتر نه ت. و تمرین فراهم می آورد و فرد را به تلاش مستمر برای پیشرفت سوق می دهد

زمینه ی بروز خلاقیت و احساسات هنری را نیز تقویت می کند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

فرد علاقه‌ی محدودی به تئاتر و نمایش دارد. گاهی ممکن است از تماشای یک اجرای نمایشی یا فیلم‌های نمایشی لذت ببرد، اما

به‌صورت مداوم تمایلی برای پیگیری این حوزه ندارد. او درک ابتدایی از مفهوم نمایش دارد اما هنوز نتوانسته ارتباط عمیقی با دنیای

تئاتر برقرار کند و در موقعیت‌هایی که به تجربه‌ی نقش یا اجرای کوتاه دعوت می‌شود، معمولاً با تردید یا بی‌میلی شرکت می‌کند. با

فراهم شدن موقعیت‌های تشویقی و آشنایی با جنبه‌های انسانی و هیجانی نمایش، ممکن است علاقه‌اش به مرور افزایش یابد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی‌های ارتباطی و کلامی فرد بالاست و او می‌تواند احساسات و افکار خود را با وضوح، تنوع زبانی و اعتماد به نفس بیان کند. معمولاً

هنگام صحبت از واژه‌های دقیق، لحن متناسب و بیان جذاب استفاده می‌کند و در گفت‌وگوهای گروهی به‌خوبی تعامل برقرار می‌نماید.

چنین فردی قادر است با صدای خود تأثیر بگذارد و با لحن و گفتار مناسب حس صحنه را منتقل کند. در فعالیت‌های تئاتری، این

ویژگی به او کمک می‌کند نقش‌ها را باورپذیرتر و تأثیرگذارتر اجرا کند. با تمرین‌های منظم بیان، مطالعه‌ی متون نمایشی و تجربه‌ی

اجرا، می‌تواند سطح بیان هنری خود را ارتقا دهد.

ت زیگر باید بتواند از طریق زبان، صدا و گفتار، احساسابا. توانایی برقراری ارتباط مؤثر و بیان روشن اندیشه ها از مهم ترین عوامل موفقیت در هنر نمایش است

ستفاده از مکث های مناسب، ابزارهایی هستند تلفظ درست کلمات، تنوع در لحن و آهنگ صدا، کنترل حجم گفتار و ا. و مقصود خود را به درستی منتقل کند

 چنین مهارتی به. م او تأثیرگذار، زنده و باورپذیر استفردی که در این زمینه استعداد دارد، شنونده را درگیر می کند و کلا. که در ارتباط کلامی اهمیت دارند

.او امکان می دهد تا با مخاطب، گروه نمایشی و حتی شخصیت نقش، ارتباطی واقعی و عمیق برقرار کند

26 پایین37.14علاقه‌مندی به تئاتر و نمایش

46 بالا65.71توانایی‌های ارتباطی و کلامی
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ست ها برای انتقال احساسات، بخش جدایی ناپذیر از توانایی در استفاده از حالات چهره، حرکات بدن، نگاه و ژ. در تئاتر، زبان بدن گاه از کلام گویاتر است

احساساتی چون شادی، ترس، خشم یا اندوه را  فردی که در این مؤلفه توانمند است، می تواند بدون بیان حتی یک واژه،. استعداد بازیگری محسوب می شود

این مهارت، . قوی و باورپذیر داشته باشد هماهنگی میان بدن و ذهن در اجرای نقش، سبب می شود بازیگر حضور صحنه ای. به خوبی به مخاطب منتقل کند

.پایه ی اصلی بازیگری فیزیکی و یکی از معیارهای سنجش عمق درک هنری در نمایش است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی فرد در برقراری ارتباط غیرکلامی در سطح متوسط قرار دارد. او تا حدی می‌تواند از حالات چهره، نگاه و حرکات بدن برای انتقال

احساسات و معنا استفاده کند اما هنوز در برخی موقعیت‌ها دچار ناهماهنگی یا محدودیت است. در تعامل‌های اجتماعی، زبان بدن او

معمولاً طبیعی به نظر می‌رسد ولی در صحنه‌های نمایشی ممکن است از شدت یا ظرافت لازم برخوردار نباشد. چنین فردی با تمرین

تمرکز بر بدن، شناخت حس‌های درونی و هماهنگی میان گفتار و حرکت می‌تواند بیان غیرکلامی خود را تقویت کند و در اجرای

نقش‌های نمایشی تأثیرگذارتر ظاهر شود.

ازیگر خلاق می تواند موقعیت های خیالی را در ذهن ب. خلاقیت و تخیل، نیروی محرکه ی تئاتر هستند و به بازیگر اجازه می دهند از مرزهای واقعیت عبور کند

 ه های نو ارائه دهد، در نقش ها بداهه پردازی کند واین مؤلفه نشان می دهد فرد تا چه حد می تواند اید. خود بازسازی کرده و به شخصیت های تازه جان ببخشد

افرادی با . رده و اجرایی منحصر به فرد ارائه دهدتخیل فعال، به او کمک می کند تا احساسات و موقعیت ها را درونی ک. از چارچوب های کلیشه ای فراتر رود

.تخیل قوی معمولاً در صحنه حضوری زنده، پویا و متفاوت دارند که مخاطب را مجذوب می کند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

فرد از سطح نسبتاً پایینی در خلاقیت و تخیل برخوردار است. او گاهی می‌تواند ایده‌هایی تازه ارائه دهد اما معمولاً در بسط دادن آن‌ها

یا ترکیب‌شان با موقعیت‌های نمایشی دچار محدودیت است. هنگام ایفای نقش، بیشتر به راهنمایی بیرونی وابسته است و در بازآفرینی

موقعیت‌ها یا شخصیت‌ها کمتر از قوه‌ی تخیل خود استفاده می‌کند. گرچه توانایی درک احساسات را دارد، اما در به‌تصویرکشیدن آن‌ها

با شیوه‌های بدیع یا غیرمنتظره ناتوان است. برای افزایش خلاقیت، بهتر است در فعالیت‌های بداهه، تمرین‌های تخیل هدایت‌شده، و

مشاهده‌ی نمایش‌های متنوع مشارکت کند تا ذهنش به کشف ایده‌های جدید عادت نماید.

29 متوسط41.43ارتباط غیرکلامی

20 پایین28.57خلاقیت و تخیل
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ا درک عمیق از شخصیت، احساسات و اهداف او، بازیگر توانمند می تواند ب. این مؤلفه نمایانگر قدرت فرد در درک، تحلیل و اجرای نقش های نمایشی است

ل دادن به هویت نقش استفاده کند و در عین حال او می داند چگونه از صدا، بدن و بیان خود برای شک. نقش را به شکلی طبیعی و باورپذیر به صحنه بیاورد

قرار کند و احساسات نقش را با ظرافت و چنین فردی قادر است میان خود واقعی و شخصیت نمایشی تعادل بر. با هم نقش ها و فضای صحنه هماهنگ باشد

.شودتوانایی ایفای نقش یکی از برجسته ترین شاخص های استعداد در هنر نمایش محسوب می . کنترل منتقل نماید

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

فرد در زمینه‌ی بازیگری و ایفای نقش در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد. او می‌تواند نقش خود را به‌صورت کلی درک کند اما در انتقال

احساسات و واکنش‌های طبیعی هنوز ضعف دارد. هنگام بازیگری ممکن است از الگوهای تکراری، حرکات غیرطبیعی یا گفتار مصنوعی

استفاده کند و ارتباطی روان با دیگر بازیگران برقرار ننماید. اجراهایش معمولاً فاقد عمق عاطفی است و به نظر می‌رسد بیشتر به تقلید

از دیگران متکی است تا خلق شخصیت از درون خود. با این حال، علاقه و تلاش او می‌تواند زمینه‌ساز پیشرفت باشد. تمرکز بر تحلیل

نقش، تمرین‌های بداهه، و کار با کارگردان یا مربی می‌تواند به تقویت حس، هماهنگی حرکات و بیان صادقانه‌تر احساسات کمک کند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

فرد در زمینه‌ی همکاری و کار گروهی در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد. او به طور کلی از حضور در گروه استقبال می‌کند اما در عمل، هماهنگی لازم با دیگر

اعضا را ندارد و گاهی تمایل دارد مستقل از دیگران عمل کند. ممکن است در بحث‌ها یا تمرین‌ها به سختی نظرات مخالف را بپذیرد یا در تقسیم مسئولیت‌ها

تعلل کند. در اجرای نمایشی، این ویژگی می‌تواند موجب ناهماهنگی در حرکات یا انتقال احساسات گروهی شود. با این حال، فرد قابلیت رشد دارد و با

آموزش مهارت‌های ارتباطی، تمرین اعتمادسازی و مشارکت در پروژه‌های گروهی می‌تواند روحیه‌ی همکاری خود را تقویت کند و نقش مؤثرتری در گروه ایفا

نماید.

همکاری، انعطاف پذیری و مسئولیت پذیری  فرد مستعد در این زمینه روحیه ی. تئاتر هنری جمعی است که بدون هماهنگی و تعامل گروهی معنا نمی یابد

ظرات دیگران گوش دهد و در جهت اهداف مشترک گروه او می تواند در کنار دیگر بازیگران و عوامل صحنه با احترام و درک متقابل کار کند، به ن. بالایی دارد

وفقیت فرد به موفقیت گروه گره خورده است و در تئاتر، م. این مهارت باعث می شود فضای تمرین و اجرا به محیطی مثبت و سازنده تبدیل شود. تلاش نماید

.کسی که در کار گروهی تواناست، نقش مهمی در موفقیت نهایی اجرا ایفا می کند

20 پایینتوانایی بازیگری و ایفای نقش 28.57

پایین20توانایی همکاری و کار گروهی 28.57
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ینه استعداد دارد، می تواند احساسات خود را در فردی که در این زم. توانایی مدیریت هیجان و بیان احساسات از ویژگی های کلیدی یک بازیگر حرفه ای است

ان می شود و نه احساسات خود را سرکوب می کند، او نه دچار افراط در هیج. مسیر درست هدایت کرده و آنها را به شکلی کنترل شده و هنرمندانه ابراز کند

نه آرامش خود را حفظ کرده و در عین حال با این توانایی به بازیگر کمک می کند در صح. بلکه با آگاهی از نقش، شدت و نوع احساس را تنظیم می نماید

.ی می شودکنترل هیجان باعث افزایش تمرکز، ثبات عاطفی و کیفیت اجرای هنر. قدرت تأثیرگذاری بالا ایفای نقش کند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

فرد در زمینه‌ی کنترل هیجان و ابراز احساسات در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد. او می‌تواند برخی احساسات خود را نشان دهد اما اغلب

کنترل کافی ندارد و در صحنه یا تعامل‌های نمایشی واکنش‌هایش ناپیوسته یا کمی مصنوعی به نظر می‌رسد. در موقعیت‌های احساسی

شدید ممکن است بیش از حد هیجانی یا برعکس خنثی رفتار کند. این ویژگی باعث کاهش باورپذیری نقش و ارتباط مؤثر با مخاطب

می‌شود. با تمرین مستمر در بازیگری احساسی، آموزش تکنیک‌های کنترل تنفس و تمرکز بر حس‌های درونی، فرد می‌تواند توانایی

ابراز هیجان و مدیریت احساسات خود را ارتقا دهد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد تئاتر و نمایش فرد در سطح پایین است. او علاقه و توانایی‌هایی ابتدایی دارد اما هنوز در هماهنگی میان مهارت‌های کلامی و غیرکلامی،

خلاقیت، ایفای نقش و همکاری گروهی محدودیت‌هایی وجود دارد. عملکرد او در تمرین‌ها و اجراها قابل قبول اما سطحی است و هنوز توانایی انتقال عمیق

احساسات و باورپذیری نقش را ندارد. برای ارتقای استعداد تئاتری، نیاز به تمرین‌های مستمر، راهنمایی مربیان، تجربه‌های متنوع نمایشی و تمرکز بر هر یک

از مولفه‌ها وجود دارد تا بتواند ظرفیت‌های بالقوه خود را فعال و تقویت نماید.

این نمره حاصل ارزیابی دقیق . هنرهای نمایشی است نمره کل استعداد تئاتر و نمایش، شاخصی جامع از توانایی های هنری، ارتباطی و خلاقانه فرد در حوزه ی

نمره ی بالاتر . ری گروهی و کنترل هیجان استتمام مؤلفه های اصلی شامل علاقه مندی، توانایی های کلامی و غیرکلامی، خلاقیت، مهارت بازیگری، همکا

ست، در حالی که نمره ی پایین تر می تواند نشان دهنده ی آمادگی بیشتر فرد برای یادگیری و پیشرفت در زمینه ی بازیگری و اجرای نقش های نمایشی ا

ه مربیان، والدین و مشاوران هنری کمک می کند این شاخص ب. به عنوان نشانه ای برای نیاز به آموزش هدفمند و تمرین بیشتر در برخی زمینه ها تفسیر شود

.ؤثر برنامه ریزی کنندتا دیدی کلی و دقیق از استعداد تئاتری فرد به دست آورند و مسیر رشد هنری او را به صورت آگاهانه و م

پایین20کنترل هیجان و ابراز احساسات 28.57

پایین181نمره کل استعداد تئاتر و نمایش 36.94


