
1
1404/09/04



2

نام:

نام خانوادگی:

امیر علی

زارعی

09300052003تلفن تماس:

مردجنس:

مشخصات فردی شرکت کننده در آزمون استعدادیابی تنیس/بدمینتون

تاریخ دریافت گزارش:

12/1/2025 7:25:29 PM

2314کد مراجع:

در صورت داشتن هر گونه پیشنهاد یا انتقاد در خصوص

این گزارش می توانید با ایمیل زیر در تماس باشید

dpnami@gmail.com

7سن:

اسایی توانایی ها، ویژگی های رفتاری و یک ابزار پرسشنامه ای دقیق و کارآمد است که با هدف شن بدمینتون کودکان/نرم افزار سنجش استعداد تنیس

ای از پرسش های استاندارد، دیدی روشن از این نرم افزار با طرح مجموعه . آمادگی اولیه کودکان برای ورود به این رشته های راکتی طراحی شده است

امه جنبه ای مهم از توانایی کودک را در تنیس یا هر یک از خرده مقیاس های این پرسشن. مهارت های پایه، سرعت واکنش، تمرکز و انگیزه کودک ارائه می دهد

.ر ورزشی کودک باشدبدمینتون بررسی می کند و مجموع آن ها می تواند راهنمایی مناسب برای والدین و مربیان در انتخاب مسی

ا چه حد آمادگی یادگیری حرکات پایه را مهارت های فنی شامل توانایی کودک در ضربه زدن، کنترل راکت و تشخیص مسیر توپ است و نشان می دهد او ت

اهنگی چشم و دست نیز میزان دقت کودک در هم. سرعت و چابکی به توانایی کودک در واکنش سریع، جابه جایی به موقع و تغییر جهت ها اشاره دارد. دارد

وانایی کودک در حفظ توجه، پیش بینی تمرکز و واکنش سریع، ت. دنبال کردن توپ و هماهنگ سازی حرکت دست برای ضربه زدن مؤثر را بررسی می کند

وان ادامه فعالیت در مدت زمان طولانی تری را استقامت و آمادگی جسمانی نشان می دهد کودک تا چه اندازه ت. موقعیت ها و تصمیم گیری سریع را می سنجد

.فت اشاره داردانگیزه و پشتکار در تمرین نیز به اشتیاق، علاقه و میزان تلاش کودک برای ادامه یادگیری و پیشر. دارد

 دهد و به والدین کمک می کند تصمیمی تصویری روشن و کاربردی از توانایی های فردی کودک ارائه می بدمینتون/نمره کل استعداد تنیسدر نهایت، 

.آگاهانه و متناسب با ویژگی های کودک خود برای ادامه مسیر ورزشی او بگیرند
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی تنیس/بدمینتون کودک آورده شده است
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در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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ربه زدن صحیح، کنترل راکت و هدایت توپ یا مهارت های فنی یکی از مهم ترین شاخص های استعداد در تنیس و بدمینتون است و شامل توانایی کودک در ض

کودکانی که . انتخاب زاویه مناسب دارد این مهارت نشان می دهد کودک تا چه حد درک اولیه از نحوه گرفتن راکت، تنظیم قدرت ضربه و. شاتل می شود

همچنین به توانایی او در یادگیری تکنیک های  این ویژگی. مهارت فنی بهتری دارند معمولاً حرکات نرم تر، دقیق تر و قابل پیش بینی تری انجام می دهند

این . رل توپ، سطح اولیه مهارتش را می سنجدپرسشنامه با بررسی تجربیات کودک، شناخت او از ضربه ها و نحوه کنت. پیچیده تر در آینده اشاره می کند

.پارامتر تعیین می کند کودک چه میزان آمادگی برای ورود به آموزش رسمی دارد

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

مهارت‌های فنی کودک بسیار بالا و برجسته است و کودک قادر است تمام ضربه‌ها و کنترل توپ را با دقت و هماهنگی کامل اجرا کند.

این سطح استعداد نشان‌دهنده توانایی طبیعی و برجسته کودک در بدمینتون یا تنیس است و پایه‌ای بسیار قوی برای یادگیری

تکنیک‌های پیشرفته، شرکت در مسابقات رقابتی و توسعه مهارت‌های حرفه‌ای فراهم می‌کند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

سرعت و چابکی کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است در اکثر شرایط حرکت مناسب داشته باشد و تغییر جهت و واکنش

به توپ را به خوبی انجام دهد. هرچند در شرایط فشار و سرعت بالا ممکن است کمی کند عمل کند، اما پایه خوبی برای توسعه

مهارت‌های پیشرفته و شرکت در رقابت‌های کوچک فراهم است. تمرین‌های ترکیبی و بازی‌های سرعتی می‌تواند توانایی کودک را به

سطح بالاتر ارتقا دهد.

این ویژگی کمک می کند . ر زمین استسرعت و چابکی نشان دهنده توان کودک در حرکت سریع، تغییر جهت ناگهانی و واکنش به موقعیت های مختلف د

و چابکی در تغییر مسیر جزء اصلی این مؤلفه  سرعت در دویدن کوتاه مدت. کودک بتواند سریع به توپ رسیده و موقعیت مناسب برای ضربه زدن را پیدا کند

. ورزش ها سرعت واکنش بالایی می طلبند کودکانی که چابکی بیشتری دارند معمولاً در بازی های راکتی عملکرد بهتری نشان می دهند، زیرا این. است

می در پیش بینی موفقیت کودک در حرکات این مولفه نقش مه. پرسشنامه میزان تحرک، انرژی و توانایی کودک در جابه جایی مؤثر را ارزیابی می کند

.پرشتاب و رقابتی دارد

64 خیلی بالا91.43مهارت‌های فنی ضربه زدن، کنترل راکت، توپ

39 متوسط55.71سرعت و چابکی
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 کردن توپ با چشم و هماهنگ کردن هماهنگی چشم و دست شاخصی حیاتی در ورزش های راکتی است که نشان می دهد کودک تا چه حد توانایی دنبال

این توانایی مستقیماً بر کیفیت دریافت و . ی دهندکودکانی که هماهنگی بهتری دارند، ضربه های دقیق تر و زمان بندی مناسب تری نشان م. ضربه دست را دارد

ضعف در . ودک، سطح هماهنگی او را می سنجدپرسشنامه با بررسی رفتارهای حرکتی، فعالیت های روزمره و تجربیات ورزشی ک. ارسال توپ تأثیر می گذارد

نه ساز یادگیری مهارت های فنی پیچیده تر سطح بالای هماهنگی چشم و دست زمی. این توانایی معمولاً باعث خطای زمانی یا مکانی در ضربه زدن می شود

.است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

هماهنگی چشم و دست کودک در سطح متوسط است و کودک قادر است ضربه‌ها و کنترل راکت و توپ را در شرایط متوسط انجام

دهد و خطاهای او محدود است. هرچند در شرایط سرعت بالا یا موقعیت‌های پیچیده ممکن است نیاز به تمرکز بیشتر داشته باشد، اما

پایه خوبی برای توسعه مهارت‌های پیشرفته و تمرین‌های رقابتی فراهم است. تمرین‌های منظم، بازی‌های سرعتی و تمرینات واکنشی

می‌تواند هماهنگی کودک را به سطح بالاتر ارتقا دهد.

این مؤلفه در تنیس و . ش نشان دهدتمرکز و واکنش سریع نشان می دهد کودک تا چه حد می تواند توجه خود را حفظ کرده و در لحظه درست واکن

شنامه میزان توانایی کودک در توجه به جزئیات، پرس. بدمینتون بسیار مهم است، زیرا مسیر توپ دائماً تغییر می کند و تصمیم گیری باید آنی و دقیق باشد

ین کند که آیا او قادر است توپ را به موقع واکنش سریع کودک می تواند تعی. جلوگیری از حواس پرتی و عکس العمل در شرایط مختلف را ارزیابی می کند

هنی ستون اصلی موفقیت در این رشته ها به این مولفه از نظر ذ. تمرکز بالا همچنین به بهبود کیفیت ضربه و کاهش خطا کمک می کند. دریافت کند یا خیر

.شمار می آید

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تمرکز و واکنش کودک در سطح متوسط است و کودک معمولاً می‌تواند تمرکز خود را حفظ کرده و در بیشتر موقعیت‌ها به موقع به

حرکات توپ و حریف پاسخ دهد. هرچند در شرایط فشار یا سرعت بالا ممکن است کمی خطا داشته باشد، اما پایه خوبی برای توسعه

مهارت‌های پیشرفته و تمرین‌های رقابتی فراهم است. تمرین‌های ترکیبی و بازی‌های سرعتی می‌تواند تمرکز و واکنش کودک را به

سطح بالاتر ارتقا دهد.

35 متوسط50هماهنگی چشم و دست

متوسط37 52.86 تمرکز و واکنش سریع
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

استقامت و آمادگی جسمانی کودک در سطح متوسط است و کودک می‌تواند بیشتر تمرین‌ها و بازی‌ها را با انرژی و پشتکار مناسب

انجام دهد و در برابر خستگی مقاومت خوبی از خود نشان دهد. هرچند در فعالیت‌های بسیار طولانی یا سریع ممکن است کمی کاهش

انرژی داشته باشد، اما پایه خوبی برای توسعه توانایی‌های جسمانی و شرکت در رقابت‌های ورزشی فراهم است. تمرین‌های منظم و

هدفمند می‌تواند استقامت کودک را به سطح بالاتر ارتقا دهد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انگیزه و پشتکار کودک بالا است و کودک با علاقه و تلاش مستمر تمرین‌ها را دنبال می‌کند و از فعالیت‌های چالشی و طولانی لذت می‌برد. این سطح استعداد

نشان‌دهنده آمادگی کودک برای تمرین‌های پیشرفته و شرکت در رقابت‌های ورزشی است و پایه‌ای محکم برای موفقیت‌های آینده فراهم می‌کند.

ا رتقا دهد و آیا برای ادامه تمرین ها تلاش می کند یانگیزه و پشتکار نشان می دهد کودک تا چه حد علاقه مند است مهارت های خود را در تنیس یا بدمینتون ا

تعداد دارد بدون پشتکار به موفقیت پایدار این مولفه نقش اساسی در پیشرفت بلندمدت کودک دارد، زیرا حتی کودکی که از نظر فنی یا جسمانی اس. خیر

انگیزه بالا موجب . الش ها را ارزیابی می کندپرسشنامه میزان اشتیاق، علاقه، لذت بردن از تمرین و تمایل کودک برای ادامه دادن در برابر چ. نمی رسد

.اکامی ها چه رفتاری خواهد داشتپشتکار نیز نشان می دهد کودک در مواجهه با ن. یادگیری سریع تر و شرکت فعال تر در جلسات تمرین می شود

 های راکتی نیازمند تحرک پیوسته، دویدن ورزش. استقامت و آمادگی جسمانی بیانگر توان کودک در ادامه فعالیت های بدنی بدون خستگی زودهنگام است

شنامه با بررسی سطح انرژی، فعالیت های روزمره و پرس. کوتاه مدت و تکرار حرکات بدنی است و کودک باید توان کافی برای انجام این فعالیت ها داشته باشد

عمولاً بازی های طولانی تر را بهتر تحمل کودکانی که استقامت بیشتری دارند م. تجربه های ورزشی کودک، قدرت بدنی و آمادگی عمومی او را می سنجد

سمانی مناسب شانس موفقیت کودک داشتن آمادگی ج. این ویژگی همچنین در کاهش احتمال خستگی ذهنی و اشتباهات ناشی از آن مؤثر است. می کنند

.در یادگیری تکنیک های جدید را افزایش می دهد

متوسط41استقامت و آمادگی جسمانی 58.57

بالا49انگیزه و پشتکار در تمرین 70
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد کودک بالا است و کودک در اکثر جنبه‌های بدمینتون / تنیس عملکرد خوبی دارد و قادر است ضربه‌ها را با دقت، کنترل و واکنش مناسب

انجام دهد. سرعت و چابکی، هماهنگی چشم و دست، تمرکز و استقامت جسمانی کودک به اندازه کافی بالا است تا در تمرین‌های پیشرفته و رقابت‌های

طولانی موفق عمل کند و پایه‌ای محکم برای توسعه مهارت‌های حرفه‌ای فراهم می‌کند.

این نمره نشان می دهد . ای کودک ارائه می دهدنمره کل استعداد ترکیبی از تمامی مؤلفه های سنجیده شده است که تصویری جامع و یکپارچه از توانایی ه

و نقاط نیازمند نقاط قوتمربیان کمک می کند نمره کل به والدین و. کودک در مجموع تا چه حد پتانسیل لازم برای پیشرفت در تنیس یا بدمینتون را دارد

. ا انتخاب سطح مناسب آموزش خواهد بوداین نمره مبنایی برای تصمیم گیری درباره شروع حرفه ای، ادامه تمرین ی. تقویت کودک را بهتر درک کنند

.شد و هدایت استعداد کودک کمک می کنداین جمع بندی به مسیر صحیح ر. پرسشنامه با ترکیب داده ها یک ارزیابی منصفانه و کاربردی ارائه می دهد

265 بالا63.1نمره کل استعداد بدمینتون / تنیس


