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ایی های جسمی، ذهنی و رفتاری کودکان در زمینه یوگا نرم افزار استعدادیابی یوگا کودکان ابزاری پرسشنامه ای، ساده و کارآمد است که با هدف شناسایی توان

یی می پردازد که نقش مهمی در آمادگی کودک برای این نرم افزار با طرح مجموعه ای از پرسش های دقیق و استاندارد، به ارزیابی ویژگی ها. طراحی شده است

شاهده والدین ساخته شده و تلاش می کند تصویری برخلاف ابزارهای پیچیده ی ورزشی، این نرم افزار بر پایه ی خودسنجی و م. یادگیری و تمرین یوگا دارند

ز توانایی کودک در اجرای حرکات یوگا، مدیریت هر یک از خرده مقیاس های این پرسشنامه جنبه ای مهم ا. واقعی و کاربردی از قابلیت های کودک ارائه دهد

.بدن و ذهن و ارتباط با فضای آرام بخش این رشته را بررسی می کند

رفتن در پوزهای مختلف یوگا را نشان انعطاف پذیری جسمانی یکی از شاخص های کلیدی است که میزان کشش عضلات و آمادگی بدنی کودک برای قرار گ

فس و آرامش جسمی بیانگر این است که کنترل تن. تعادل و هماهنگی حرکتی، توانایی کودک در حفظ ثبات و کنترل حرکات را ارزیابی می کند. می دهد

نی و حضور در لحظه، میزان توانایی کودک در توجه تمرکز ذه. کودک تا چه حد می تواند با تنفس آگاهانه، بدن خود را آرام کرده و حرکات را بهتر اجرا کند

جسمی کودک با حرکات -عادل و ارتباط ذهنی، نشان دهنده استقامت، ت)پوزها(توانایی حفظ وضعیت ها . به حرکات، احساسات و دستورالعمل ها را می سنجد

.بخش و سازنده را ارزیابی می کندانگیزه و علاقه به تمرین یوگا نیز میزان اشتیاق، پذیرش و علاقه کودک به این فعالیت آرام . یوگا است

نتخاب مسیر مناسب برای آموزش و تقویت مهارت های در نهایت، خروجی نرم افزار تصویری روشن از استعداد کلی کودک در یوگا ارائه می دهد و والدین را در ا

رامش ذهنی در سال های نخست رشد کودک این ابزار می تواند نقطه شروعی مناسب برای پرورش انعطاف، تعادل و آ. ذهنی و جسمی او راهنمایی می کند

.باشد
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی یوگا کودک آورده شده است
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توانایی حفظ وضعیت‌ها

در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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ند مفاصل و عضلات خود را بدون درد و تنش در انعطاف پذیری جسمانی یکی از مهم ترین شاخص ها در یوگا است و نشان می دهد کودک تا چه اندازه می توا

د خم کردن بدن، کشش پاها و بازکردن قفسه سینه کودکانی که انعطاف بیشتری دارند، معمولاً در انجام پوزهای پایه مانن. دامنه حرکتی مناسب جابه جا کند

پرسشنامه کودکان را بر . تر یوگا در آینده استاین مؤلفه نشان دهنده آمادگی عضلانی و بافتی کودک برای یادگیری حرکات پیچیده . موفق تر عمل می کنند

چنین به بهبود گردش خون و افزایش آگاهی انعطاف پذیری مناسب هم. اساس میزان راحتی در کشش ها و نحوه واکنش بدن به حرکات ساده ارزیابی می کند

.این ویژگی زمینه ساز اجرای بدون تنش حرکات یوگا خواهد بود. بدنی کمک می کند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انعطاف‌پذیری جسمانی کودک بسیار بالا و برجسته است و کودک می‌تواند حرکات و وضعیت‌های پیچیده یوگا را با دقت، کنترل و

آرامش کامل اجرا کند. این سطح استعداد نشان‌دهنده توانایی طبیعی کودک در انعطاف، هماهنگی و اجرای حرکات پیشرفته است و

پایه‌ای بسیار قوی برای تمرین‌های طولانی، تکنیک‌های حرفه‌ای و توسعه مهارت‌های جسمانی فراهم می‌کند.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تعادل و هماهنگی حرکتی کودک در سطح متوسط است و کودک معمولاً قادر است وضعیت‌های متوسط یوگا را با ثبات نسبی و کنترل

مناسب انجام دهد و انتقال بین حرکات را به خوبی مدیریت کند. هرچند در موقعیت‌های پیچیده یا طولانی ممکن است کمی لرزش

داشته باشد، اما پایه خوبی برای تمرین‌های پیشرفته و حفظ تعادل در پوزهای طولانی فراهم است و با تمرین منظم می‌توان مهارت‌ها

را به سطح بالاتر ارتقا داد.

بسیاری از . ده و ثبات خود را حفظ کندتعادل و هماهنگی حرکتی نشان می دهد کودک تا چه حد می تواند بدن خود را در حالت های مختلف کنترل کر

ر اهنگی بالایی دارد، معمولاً حرکات نرم تر، آرام تکودکی که هم. پوزهای یوگا نیازمند ایستادن روی یک پا، حفظ مرکز ثقل یا حرکت یکنواخت اندام ها هستند

این توانایی علاوه بر عملکرد . ا بررسی می کندپرسشنامه توانایی او در کنترل بدن هنگام ایستادن، نشستن یا تغییر وضعیت ر. و دقیق تری انجام می دهد

نگام انجام وضعیت های مختلف کمک تقویت تعادل و هماهنگی به افزایش اعتماد کودک ه. عضلانی است-حرکتی، نشانه ای از رشد مناسب سیستم عصبی

.می کند

64 خیلی بالا91.43انعطاف‌پذیری جسمانی

39 متوسط55.71تعادل و هماهنگی حرکتی
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. فس آرام، بدن خود را از تنش رها کندکنترل تنفس و آرامش جسمی یکی از پایه های اصلی یوگاست و نشان می دهد کودک تا چه حد می تواند با تن

پرسشنامه توانایی کودک در پیروی از الگوهای . کودکانی که مهارت بیشتری در تنفس دارند معمولاً حرکات یوگا را با احساس آرامش بیشتری انجام می دهند

راب، افزایش تمرکز و ایجاد حس تعادل در این ویژگی نقش مهمی در کاهش اضط. تنفسی آرام، حفظ ریتم تنفس و کاهش تنش های بدنی را ارزیابی می کند

.ت بدنی برقرار کندتنفس صحیح به کودک کمک می کند وضعیت ها را بهتر حفظ کند و ارتباط عمیق تری با حرکا. ذهن و جسم دارد

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

کنترل تنفس و آرامش جسمی کودک در سطح متوسط است و کودک معمولاً می‌تواند تمرین‌های متوسط یوگا را با تنفس مناسب و

آرامش نسبی انجام دهد و فشار عضلانی را مدیریت کند. هرچند در تمرین‌های طولانی یا حرکات پیچیده ممکن است کمی استرس و

تنش ایجاد شود، اما پایه خوبی برای تمرین‌های پیشرفته‌تر و بهبود کنترل تنفس فراهم است و با تمرین منظم می‌توان مهارت‌ها را

ارتقا داد.

یوگا نیازمند . ات بدنی متمرکز نگه داردتمرکز ذهنی و حضور در لحظه نشان می دهد کودک تا چه حد می تواند توجه خود را بر حرکت، تنفس و احساس

پرسشنامه توانایی کودک در تمرکز . ا را دنبال کنندتوجه آرام، دقیق و بدون حواس پرتی است و کودکانی که تمرکز خوبی دارند بهتر می توانند دستورالعمل ه

. ن آگاه و کاهش آشفتگی های فکری کمک می کنداین مؤلفه به پرورش ذه. بر فعالیت های آرام، کنترل افکار و حضور ذهنی هنگام فعالیت را بررسی می کند

.حضور در لحظه موجب می شود کودک حرکات را با حس بهتر، کنترل بیشتر و آرامش بالاتری انجام دهد

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تمرکز ذهنی و حضور کودک در سطح متوسط است و کودک می‌تواند در اکثر تمرین‌های متوسط یوگا با توجه و حضور نسبی حرکات و

تنفس را دنبال کند. هرچند در شرایط پیچیده یا طولانی ممکن است کمی حواسش پرت شود، اما پایه خوبی برای تمرین‌های پیشرفته

و توسعه حضور ذهن فراهم است و با تمرین منظم می‌توان این مهارت را ارتقا داد.

35 متوسط50کنترل تنفس و آرامش جسمی

متوسط37 52.86 تمرکز ذهنی و حضور در لحظه
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی کودک در حفظ پوزها در سطح متوسط است و کودک معمولاً می‌تواند پوزهای پایه و متوسط را با دقت و ثبات نسبی انجام

دهد. هرچند در پوزهای طولانی یا پیچیده ممکن است کمی لرزش داشته باشد، اما پایه خوبی برای تمرین‌های پیشرفته و توسعه

کنترل بدن فراهم است و با تمرین منظم می‌توان این مهارت را به سطح بالاتر ارتقا داد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انگیزه و علاقه کودک بالا است و کودک با اشتیاق و انرژی مناسب تمرین‌ها را دنبال می‌کند، حتی در شرایط چالش‌برانگیز و تمرین‌های طولانی حضور دارد.

این سطح استعداد نشان‌دهنده آمادگی کودک برای یادگیری تکنیک‌های پیشرفته، حفظ پشتکار در تمرین‌های طولانی و مشارکت فعال در کلاس‌های

گروهی است و پایه‌ای محکم برای توسعه مهارت‌های جسمانی و ذهنی فراهم می‌کند.

حتی اگر کودک توانایی جسمی خوبی داشته . امه دهدانگیزه و علاقه نشان می دهد کودک تا چه اندازه تمایل دارد یوگا را یاد بگیرد و تمرین های آن را اد

مایلش به حضور در جلسات تمرین را بررسی این مؤلفه میزان اشتیاق کودک، لذت او از حرکات آرام بخش و ت. باشد، بدون انگیزه پیشرفتی نخواهد داشت

 وجود انگیزه.  اش به ادامه تمرین را ارزیابی می کندپرسشنامه رفتارهای کودک هنگام یادگیری، پشتکار او در مواجهه با چالش ها و میزان علاقه مندی. می کند

.موجب افزایش تمرکز، پیشرفت سریع تر و ایجاد ارتباط مثبت با یوگا می شود

. ن اینکه تعادل یا آرامش خود را از دست بدهدتوانایی حفظ وضعیت ها به این معناست که کودک تا چه حد می تواند در یک پوزیشن یوگا باقی بماند، بدو

داشتن پوزهای ساده و پایه، میزان لرزش بدن  پرسشنامه توانایی کودک در نگه. این ویژگی ترکیبی از استقامت، تمرکز، کنترل تنفس و هماهنگی بدنی است

ی نشان می دهند و اجرای حرکات یوگا برایشان کودکانی که این توانایی را دارند، پایداری بیشتر. و سطح آرامش او در طول انجام وضعیت ها را می سنجد

.ات را با ثبات انجام دهداین مولفه نشان می دهد کودک می تواند ارتباط مناسبی بین ذهن و بدن ایجاد کند و حرک. لذت بخش تر است

متوسط41توانایی حفظ وضعیت‌ها 58.57

بالا50انگیزه و علاقه به تمرین یوگا 71.43
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد یوگا کودک بالا است و کودک می‌تواند تمرین‌ها و وضعیت‌های متوسط و پیشرفته را با کنترل، دقت و حضور ذهن مناسب انجام دهد. این

سطح استعداد نشان‌دهنده آمادگی کودک برای تمرین‌های طولانی، ترکیب پوزها و توسعه هماهنگی بدنی و ذهنی است و پایه‌ای محکم برای یادگیری

تکنیک‌های پیشرفته و ارتقای مهارت‌های جسمانی و ذهنی فراهم می‌کند.

این نمره نشان . ی و آمادگی کودک ارائه می دهدنمره کل استعداد یوگا ترکیبی از تمامی مؤلفه های جسمی، ذهنی و انگیزشی است و تصویری کلی از توانای

نند براساس این نمره، نقاط قوت و زمینه های والدین و مربیان می توا. می دهد کودک در مجموع چه میزان آمادگی برای یادگیری و پیشرفت در یوگا دارد

نمره . سب تمرین یا شروع دوره های آموزشی باشداین ارزیابی می تواند راهنمایی مفید برای انتخاب سطح منا. نیازمند تقویت کودک را بهتر شناسایی کنند

.ردی او تنظیم شوندکل به عنوان یک شاخص جامع، مسیر رشد کودک را روشن تر کرده و کمک می کند تمرین ها مطابق ویژگی های ف

266 بالا63.33نمره کل استعداد یوگا


