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توانایی های حرکتی، روانی و ذهنی کودکان در  ابزاری علمی و نوآورانه است که با هدف شناسایی و ارزیابی سنجش استعداد ژیمناستیک کودکاننرم افزار 

وژی ورزش و آموزش مهارت های ژیمناستیک، در این نرم افزار با بهره گیری از یافته های روان شناسی رشد، فیزیول. زمینه ی ژیمناستیک طراحی شده است

.، آمادگی و استعداد کودک را در اجرای حرکات ژیمناستیک بررسی می کندتعاملی و بازی محورمحیطی 

ز توانایی و استعداد ژیمناستیک کودک را نشان ارزیابی در این نرم افزار بر اساس مجموعه ای از خرده مقیاس های کلیدی انجام می شود که هر یک بعدی ا

تعادل و هماهنگی .یچیده استنشان دهنده میزان آمادگی مفاصل و عضلات برای انجام حرکات گسترده و پ انعطاف پذیری و کشش بدنی.می دهد

ک در برابر میزان توان عضلانی و تحمل کود قدرت بدنی و استقامت.توانایی کودک در حفظ پایداری بدن و اجرای حرکات هماهنگ را می سنجد حرکتی

.فشار تمرینات را نشان می دهد

تمرکز، صبر و انضباط در .ی پردازدبه سرعت و دقت کودک در فراگیری حرکات پایه ای و تکنیک های جدید م یادگیری مهارت های فنی ژیمناستیک

 انگیزه، علاقه و نگرش مثبت به ژیمناستیک.توانایی کودک در حفظ توجه، پیروی از دستورالعمل ها و پشتکار در تمرین ها را ارزیابی می کند تمرین

تصویری جامع از توانایی ها و  ژیمناستیک نمره کل استعداددر نهایت، . نشان دهنده اشتیاق و تمایل کودک برای یادگیری و پیشرفت در این رشته است

متناسب با ویژگی های فردی اش برنامه ریزی  استعداد کودک ارائه می دهد و به والدین و مربیان کمک می کند مسیر رشد و آموزش او را به شکل علمی و

.کنند
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در ادامه نمرات خام و درصد کسب شده فرد در هر مولفه از استعدایابی ژیمناستیک کودک آورده شده است

نمره خاممتغیر ها

54

39

35

انعطاف‌پذیری و کشش بدنی

تعادل و هماهنگی حرکتی

قدرت بدنی و استقامت

37

تمرکز، صبر و انضباط در تمرین

در ادامه هر کدام از متغیرها توضیح داده شده است و با توجه به نمره کسب شده فرد مورد تفسیر قرار گرفته اند
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انگیزه، علاقه و نگرش مثبت به ژیمناستیک
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کودکانی که . متنوع در ژیمناستیک است انعطاف پذیری و کشش بدنی نشان دهنده توانایی عضلات و مفاصل کودک برای انجام حرکات گسترده، پیچیده و

تمرین های کششی منظم باعث افزایش طول . ندانعطاف بالاتری دارند می توانند حرکات پرش، چرخش و کشش را راحت تر و با دامنه حرکتی بیشتر اجرا کن

ت فنی پیشرفته و اجرای حرکات با دقت بالا انعطاف پذیری مناسب، پایه ای برای یادگیری حرکا. عضلات، کاهش خطر آسیب و بهبود عملکرد حرکتی می شود

این ویژگی می توانند تمرین های مناسب برای  مربیان با ارزیابی. این مؤلفه نشان می دهد کودک تا چه حد برای تمرین های چالش برانگیز آماده است. است

.اد ژیمناستیک کودک استدر نهایت، تقویت انعطاف پذیری، پایه ای اساسی برای رشد استعد. بهبود کشش و انعطاف پذیری طراحی کنند

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انعطاف‌پذیری و کشش بدنی کودک بالا است و می‌تواند حرکات پایه و برخی حرکات پیچیده را با دقت، تسلط و دامنه حرکتی مناسب

اجرا کند، این مهارت پایه‌ای قوی برای یادگیری تکنیک‌های پیشرفته ژیمناستیک و پیشرفت سریع فراهم می‌کند و نشان‌دهنده

استعداد قابل توجه کودک در انعطاف‌پذیری و توانایی‌های بدنی است.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تعادل و هماهنگی حرکتی کودک در سطح متوسط است و اغلب می‌تواند حرکات پایه ژیمناستیک را با دقت و هماهنگی نسبی انجام

دهد. در حرکات پیچیده‌تر ممکن است کمی ناپایداری وجود داشته باشد، اما با تمرین مستمر و هدایت مربی می‌تواند توانایی‌های خود

را به سطح بالاتر ارتقا دهد. این سطح نشان‌دهنده پایه خوب کودک برای پیشرفت و یادگیری تکنیک‌های پیچیده ژیمناستیک است.

انی که تعادل بالاتری دارند، قادرند حرکات کودک. تعادل و هماهنگی حرکتی توانایی کودک در حفظ پایداری بدن و اجرای حرکات هماهنگ را نشان می دهد

. در اجرای حرکات پیچیده بسیار اهمیت دارد هماهنگی بین اندام ها و کنترل حرکات بدن. ایستاده، پرشی و چرخشی را با دقت و کنترل بهتر انجام دهند

اعث کاهش خطر سقوط و آسیب دیدگی سطح بالای تعادل و هماهنگی ب. تمرین های بازی محور و حرکات تعادلی به افزایش این مهارت کمک می کنند

قویت تعادل و هماهنگی، پایه ای حیاتی ت. این مؤلفه همچنین نشان دهنده آمادگی کودک برای یادگیری تکنیک های فنی و حرکات پیشرفته است. می شود

.برای عملکرد موفق و روان در ژیمناستیک محسوب می شود

54 بالا77.14انعطاف‌پذیری و کشش بدنی

39 متوسط55.71تعادل و هماهنگی حرکتی
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کودکانی که قدرت و استقامت . ولانی استقدرت بدنی و استقامت نشان دهنده توان عضلانی و ظرفیت کودک برای تحمل فشار تمرین ها و اجرای حرکات ط

رتی و استقامتی باعث تقویت عضلات، افزایش تمرین های قد. بالاتری دارند می توانند حرکات پرشی، چرخشی و تعادلی را بدون خستگی زودرس انجام دهند

همچنین استقامت جسمی، پشتکار . ات اجرا کندقدرت بدنی بالا به کودک اجازه می دهد حرکات فنی را با دقت و ثب. انرژی و بهبود کنترل حرکتی می شوند

بهبود قدرت و . رای حرکات پیچیده ضروری استاین مؤلفه برای پیشرفت در ژیمناستیک و اج. کودک در تمرینات طولانی و چالش برانگیز را افزایش می دهد

.استقامت، پایه ای برای عملکرد بهتر و کاهش خطر آسیب در طول تمرینات است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

قدرت بدنی و استقامت کودک در سطح متوسط است و می‌تواند حرکات پایه و تمرین‌های متوسط ژیمناستیک را با دقت و استمرار

نسبی انجام دهد. کودک توانایی تحمل تمرین‌های طولانی‌تر را دارد، اما برای حرکات پیچیده و تمرین‌های پیشرفته نیازمند تمرین

بیشتر است. این سطح نشان‌دهنده پایه مناسب برای توسعه قدرت و استقامت و آماده‌سازی کودک برای یادگیری تکنیک‌های پیشرفته

است.

هارت بالاتری در یادگیری دارند می توانند کودکانی که م. این مؤلفه توانایی کودک در درک، یادگیری و اجرای تکنیک های جدید ژیمناستیک را می سنجد

یادگیری . رد، یادگیری تکنیک ها را تسهیل می کندتمرین منظم، تکرار حرکات و دریافت بازخو. حرکات پایه و پیشرفته را سریع تر و با دقت بهتر اجرا کنند

ذهنی و آمادگی کودک برای چالش های  این مؤلفه نشان دهنده انعطاف پذیری. مهارت های فنی شامل هماهنگی حرکات، تنظیم سرعت و کنترل بدن است

لط بر مهارت های فنی، پایه ای حیاتی برای رشد تس. مربیان با ارزیابی این مهارت می توانند برنامه های تمرینی هدفمند و پیشرفته طراحی کنند. جدید است

.استعداد ژیمناستیک است

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

توانایی کودک در یادگیری مهارت‌های فنی ژیمناستیک در سطح متوسط است و می‌تواند تکنیک‌ها و حرکات پایه و متوسط را با دقت

نسبی یاد بگیرد و اجرا کند. کودک قادر است تمرین‌های جدید را دنبال کند، اما برای حرکات پیچیده و ترکیبی هنوز نیازمند تمرین و

هدایت مربی است. این سطح نشان می‌دهد که کودک پایه خوبی برای توسعه مهارت‌های فنی و پیشرفت در ژیمناستیک دارد.

35 متوسط50قدرت بدنی و استقامت

متوسط37 52.86 یادگیری مهارت‌های فنی ژیمناستیک
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

تمرکز، صبر و انضباط کودک در سطح متوسط است و اغلب می‌تواند تمرین‌ها و حرکات ژیمناستیک را با دقت و استمرار نسبی انجام

دهد. کودک توانایی دنبال کردن تمرین‌های طولانی‌تر و یادگیری حرکات پیچیده‌تر را دارد، اما در مواقعی ممکن است کمی حواسش

پرت شود یا خسته شود. این سطح نشان می‌دهد که کودک پایه خوبی برای توسعه تمرکز، صبر و انضباط دارد و با تمرین مستمر و

هدایت مربی می‌تواند این توانایی‌ها را به سطح بالاتر ارتقا دهد.

وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

انگیزه، علاقه و نگرش کودک بالا است و او تمرین‌ها و حرکات ژیمناستیک را با اشتیاق، دقت و استمرار مناسب دنبال می‌کند. این سطح نشان‌دهنده علاقه

واقعی کودک به ژیمناستیک و آمادگی او برای یادگیری حرکات پیشرفته، مشارکت در تمرین‌های طولانی و پیشرفت سریع در تکنیک‌ها است و پایه‌ای قوی

برای توسعه استعداد کودک فراهم می‌کند.

کودکانی که علاقه و انگیزه بالایی دارند، . انگیزه، علاقه و نگرش مثبت کودک نشان دهنده تمایل و اشتیاق او برای تمرین و یادگیری ژیمناستیک است

نگرش . ین و تعهد به یادگیری حرکات جدید می شوداین ویژگی باعث استمرار تمر. تمرین ها را با انرژی و اشتیاق انجام می دهند و به دنبال پیشرفت هستند

این مؤلفه می توانند محیطی حمایتی و  مربیان با شناخت. مثبت کودک به ژیمناستیک، اعتماد به نفس و احساس رضایت از عملکرد را افزایش می دهد

در نهایت، این مؤلفه . کات فنی را تسهیل می کندانگیزه بالا، پشتکار و علاقه کودک را تقویت می کند و یادگیری حر. تشویق کننده برای کودک فراهم کنند

.یکی از عوامل کلیدی در رشد و توسعه استعداد ژیمناستیک کودکان است

کودکانی که این ویژگی را . ای منظم تمرین ها استتمرکز، صبر و انضباط در تمرین نشان دهنده توانایی کودک در حفظ توجه، پیروی از دستورالعمل ها و اجر

. دامه تمرین حتی در شرایط دشوار را نشان می دهدصبر و پشتکار، توانایی کودک برای ا. دارند می توانند حرکات را با دقت بیشتر و بدون اشتباه اجرا کنند

قش مهمی در یادگیری مهارت های فنی و این مؤلفه ن. تمرین های هدفمند و محیط های آموزشی ساختارمند، تمرکز و انضباط کودک را تقویت می کنند

بهبود تمرکز، صبر و انضباط، . ت استهمچنین نشان دهنده توانایی کودک در مدیریت خستگی و حفظ انگیزه طولانی مد. پیشرفت در ژیمناستیک دارد

.پایه ای برای عملکرد مستمر و پیشرفت موفقیت آمیز در ژیمناستیک است

بالا44انگیزه، علاقه و نگرش مثبت به ژیمناستیک 62.86

متوسط41تمرکز، صبر و انضباط در تمرین 58.57
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وضعیتدرصدنمره خاممتغیر ها

نمره کل استعداد ژیمناستیک کودک در سطح متوسط است و نشان می‌دهد کودک پایه خوبی در زمینه‌های انعطاف‌پذیری، تعادل، قدرت بدنی، یادگیری

مهارت‌ها، تمرکز و انگیزه دارد. کودک قادر است تمرین‌ها و حرکات ژیمناستیک را با دقت نسبی انجام دهد و می‌تواند با تمرین مستمر و هدایت مربی به

سطح بالاتری از مهارت و توانایی در ژیمناستیک دست یابد.

جامع از توانایی ها، مهارت ها و آمادگی کودک  این نمره تصویری. نمره کل استعداد ژیمناستیک جمع بندی عملکرد کودک در تمام مؤلفه ها را نشان می دهد

 رکز و انگیزه، نقاط قوت و زمینه های قابل بهبود راجمع بندی عملکرد در انعطاف پذیری، تعادل، قدرت، یادگیری مهارت ها، تم. برای ژیمناستیک ارائه می کند

این شاخص .  های فردی کودک طراحی شودنمره کل به مربیان و والدین کمک می کند برنامه های تمرینی هدفمند و متناسب با توانایی. مشخص می کند

ز نمره کل، برنامه های آموزشی بهینه برای با استفاده ا. همچنین میزان استعداد کودک و مسیر پیشرفت او در ژیمناستیک را به شکل علمی نشان می دهد

.استعداد ژیمناستیک کودکان است در نهایت، نمره کل ابزار کاربردی برای هدایت رشد و توسعه. رشد مستمر و ارتقای عملکرد طراحی می شوند

250 متوسط59.52نمره کل استعداد  ژیمناستیک


