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نام:
نام خانوادگی:

حمید

حیدری

09300052003تلفن تماس:

مردجنس:

سبک‌های فرزندپروری به عنوان یکی از مهم‌ترین عوامل مؤثر در شکل‌گیری شخصیت، رفتار و روابط اجتماعی کودکان، نقشی کلیدی در فرآیند رشد و

تربیت آنان ایفا می‌کنند. این سبک‌ها با توجه به نحوه تعامل والدین با فرزندان، میزان محبت، حمایت، انضباط و کنترل، به مشاوران و روان‌شناسان این

امکان را می‌دهند تا نیازهای روان‌شناختی کودکان را بهتر درک کرده و راهکارهایی متناسب با شرایط خانواده ارائه دهند. شناسایی سبک‌های فرزندپروری

به درک عمیق‌تری از تعاملات درون‌خانوادگی و تأثیر آن بر رشد عاطفی و شناختی کودکان منجر می‌شود و می‌تواند در ارتقا� کیفیت زندگی خانوادگی

نقش بسزایی داشته باشد

والدین در فرآیند تربیت فرزندان با چالش‌ها و موقعیت‌های متنوعی روبرو هستند که نحوه پاسخ‌دهی به آن‌ها، تأثیر مستقیمی بر شخصیت کودک و شیوه

ارتباط او با دیگران دارد. سبک‌های فرزندپروری به والدین این امکان را می‌دهند که نقاط قوت و ضعف در روش‌های تربیتی خود را شناسایی کرده و در

جهت بهبود ارتباط با فرزندان، افزایش حس امنیت روانی و تقویت اعتماد به نفس کودکان گام بردارند. از این رو، بررسی علمی و کاربردی سبک‌های

فرزندپروری می‌تواند به طراحی برنامه‌های آموزشی و تربیتی مؤثرتری منجر شود

با استفاده از تحلیل سبک‌های فرزندپروری، می‌توان به درک عمیق‌تری از نگرش‌ها، باورها و رفتارهای والدین در مواجهه با نیازهای فرزندان دست یافت و

راهکارهایی برای ایجاد تعادل میان محبت و انضباط پیشنهاد داد. این اطلاعات برای مشاوران و روان‌شناسان فرصتی فراهم می‌آورد تا شیوه‌های مداخله و

آموزش خانواده‌ها را با توجه به ویژگی‌های فرهنگی، اجتماعی و فردی تنظیم کنند و بستر مناسبی برای رشد همه‌جانبه کودکان فراهم سازند

در نهایت، شناخت و تحلیل سبک‌های فرزندپروری نه تنها به بهبود کیفیت تعاملات خانوادگی کمک می‌کند، بلکه به والدین کمک می‌کند تا در نقش

تربیتی خود آگاه‌تر، انعطاف‌پذیرتر و مؤثرتر عمل کنند. این فرآیند موجب پرورش نسلی سالم‌تر، مسئول‌تر و با توانایی‌های بالاتر در سازگاری با چالش‌های

زندگی می‌شود

مشخصات فردی شرکت کننده در آزمون سبک های فرزند پروری

تاریخ دریافت گزارش:

6/21/2024 4:43:54 AM

5500125کد مراجع:

در صورت داشتن هر گونه پیشنهاد یا انتقاد در خصوص

این گزارش می توانید با ایمیل زیر در تماس باشید

dpnami@gmail.com
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در زیر نمودار و نقاط برش هر کدام از سبک های فرزند پروری آورده شده است
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نمره درصدیخرده مقیاس

سهل گیرانه

استبدادی
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در ادامه نمرات خام و نمرات درصدی آزمودنی در هر کدام از سبک های فرزند پروری آورده شده است و وضعیت فرد

در هر مولفه مشخص شده است
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سبک فرزندپروری شما نسبتاً سهل‌گیرانه است و شما بیشتر اوقات از اعمال محدودیت خودداری می‌کنید. ممکن است برای جلوگیری

از ناراحتی کودک، قوانین را نادیده بگیرید یا آن‌ها را به‌ندرت اجرا کنید. این رفتار باعث احساس آزادی کوتاه‌مدت کودک می‌شود، اما

در بلندمدت می‌تواند مهارت حل مسئله، انضباط شخصی و مسئولیت‌پذیری را تضعیف کند. به شما توصیه می‌شود تا نقش راهنما و

مربی را بیشتر ایفا کرده و از چارچوب‌های رفتاری منظم و پیش‌بینی‌پذیر استفاده کنید.

سبک فرزندپروری شما نسبتاً استبدادی است. شما به شدت روی قوانین و انضباط تأکید دارید و ممکن است انعطاف کمی در رفتار با

فرزندتان داشته باشید. این سبک می‌تواند باعث شود کودک نظم و مسئولیت‌پذیری را بهتر یاد بگیرد، اما احتمال دارد احساس فشار و

کاهش اعتماد به نفس در او ایجاد شود.

سبک فرزندپروری شما نسبتاً مقتدرانه است. شما قوانین و انتظارات روشن و منظم دارید و در کنار آن با محبت و توجه رفتار می‌کنید.

این سبک می‌تواند مهارت‌های اجتماعی، اعتماد به نفس و انضباط سالم را در کودک تقویت کند.
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با ما همراه باشید


